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Las personas de la tercera 

edad, atendidas por los pro-

gramas sociales de la Socie-

dad de Beneficencia Arequi-

pa (SBA), fueron homenajea-

das y agasajadas con motivo 

de conmemorarse el Día del 

Adulto Mayor, que se celebra 

cada 26 de agosto, siendo pre-

ciso el momento para agrade-

cerles por el legado y las ver-

daderas lecciones de vida que 

nos heredan.

Las actividades se realiza-

ron de forma simultánea en 

bien de los adultos mayores 

del Comedor San Martín de Po-

rres y del Albergue de abue-

litos CAR El Buen Jesús, don-

de se celebró la santa misa, 

shows musicales y de entre-

tenimiento y un compartir ge-

neral, resaltando así la impor-

tancia del adulto mayor en la 

sociedad y sobre todo el tra-

bajo que se realiza por parte 

de la Beneficencia en bien de 

otorgarles momentos gratos 

y amenos. Augusto Arce, ge-

rente general de la SBA, des-

tacó la gran labor que cum-

plieron nuestros adultos ma-

yores en bien de la sociedad 

y llamó a velar siempre por el 

cuidado que se les debe brin-

dar en cuanto a su estado aní-

mico, emocional y estar pen-

dientes por la salud de cada 

uno de ellos, que son cuida-

dos por el personal asisten-

cial y enfermeros del CAR El 

Buen Jesús, donde se alberga 

a cerca de 40 adultos mayo-

res, quienes reciben alimen-

tación, vestimenta, atención 

médica y protección buscando 

asegurar mejores condiciones 

de vida. Asimismo, en el Co-

medor San Martín se atiende 

con alimentación a más de 70 

adultos mayores, quienes re-

ciben sus almuerzos a precios 

simbólicos, este programa so-

cial de la Beneficencia se man-

tiene con recursos propios y se 

realizan jornadas sociales en 

bien de los comensales.

Adultos

mayores en

comedor y

asilo de 

SBA fueron 

agasajados

POR ABANDONO DE SUS FAMILIAS

Más del 50% de los adul-

tos mayores tienen depre-

sión en Arequipa, siendo una 

de las causas principales el 

abandono por parte de su fa-

milia, reveló, Vanessa Figue-

roa del Carpio, jefa de la Uni-

dad de Geriatría del Hospital 

Honorio Delgado.

Lamentablemente, los 

adultos mayores, en un gran 

porcentaje, tienen un ba-

jo estado de ánimo y senti-

mientos de tristeza “porque 

viven solos, no tienen pen-

sión o esta no les alcanza, 

sus familias se olvidaron de 

ellos, además de la margina-

ción que sufren, entre otros 

factores”, indicó.

Incluso un buen núme-

ro de adultos mayores sigue 

trabajando porque tienen la 

responsabilidad de criar a 

sus nietos, ya sea porque 

fueron abandonados por sus 

padres o porque estos mu-

rieron. Muchos no pueden 

acceder a un puesto laboral 

por su edad.

La depresión en los adul-

tos mayores es un proble-

ma generalizado, y no es 

una parte normal del enve-

jecimiento; es por ello que 

se debe sensibilizar y edu-

car a los hijos o familiares 

para que no los abandonen, 

enfatizó.

CAÍDAS PELIGROSAS
Las caídas en los adul-

tos mayores son frecuentes: 

“tres de cada diez pacientes 

que acuden a los hospitales 

y consultas externas lo ha-

cen por haber sufrido una 

caída, muchos con fractu-

ras”, señaló Vanessa Figue-

roa del Carpio.

“La mayoría de las caídas 

terminan en fracturas; si son 

de cadera, estos pacientes 

necesitan obligatoriamente 

una intervención quirúrgi-

ca inmediata para que pue-

dan volver a caminar. Ade-

más, son costosas y tienen 

que operarse en un máximo 

de cinco días”.

De otra parte, la doctora 

Vanessa Figueroa del Carpio 

recomendó que los adultos 

mayores deberían asistir a 

un chequeo médico anual, 

realizar ejercicios con fre-

cuencia, mantener una ali-

mentación saludable y una 

buena hidratación.

Los accidentes por caídas 

de los adultos mayores ocu-

rren generalmente en sus 

casas y en las calles. Las ve-

redas y vías tienen desnive-

les, sumado al mal servicio 

de transporte urbano. “Se 

han perdido los valores de 

ceder el asiento a las perso-

nas vulnerables y pueden su-

frir una caída”, añadió.

Se incrementa la depresión

en los adultos mayores
El problema de salud mental en el adulto mayor se ha incrementado en los 

últimos años, prevaleciendo la depresión, especialmente por el abandono que 

sufren por parte de sus familiares o por la falta de una pensión.
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VANESSA FIGUEROA DEL CARPIO, jefa de la Unidad de Geriatría 
del Hospital Honorio Delgado.

ADULTOS MAYORES no deben ser abandonados por sus hijos.

Vanessa Figueroa: “Si 
logramos que los adul-
tos mayores sean fuer-

tes físicamente, con 
una alimentación ba-
lanceada, sin grasas, 
evitando el exceso de 

harinas, con ejerci-
cios de fortalecimiento 
muscular y ayuda psi-
cológica, tendrán una 

mejor vejez”.


